АННОТАЦИЯ

к рабочей программе инструтора по физическому воспитанию.
Рабочая программа по физическому развитию разработана на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ. 
Основные цели и задачи:

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
· Физическая культура. 
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных игр; физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
Занятия физической культурой – основная форма организации физического развития дошкольников. Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю (1 раза в зале, 1 раз на улице, 1 раз в бассейне). Программа рассчитана на детей 3-7 лет.
